
Il trauma che si mostra
Chi siamo

“Seduta di fronte allo specchio, nella penombra
della stanza, sento su di me gli sguardi

silenziosi della società che mi osserva, ma non
mi accoglie”.

Siamo le classi 3^E-3^F- 4^E dell’
Istituto comprensivo Fiani Leccisotti

impegnati nel Percorso per le
Competenze Trasversali e

l’Orientamento (PCTO), un gruppo di
studenti che ha deciso di mettersi in

gioco in questa nuova avventura con
passione, creatività e spirito di

collaborazione. Questo progetto
rappresenta per noi un’opportunità di

crescita, di confronto e di
approfondimento su un tema

complesso e significativo: il trauma.
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Sola nel riflessoBenvenuti alla mostra
Traum-Arte

Questa esposizione nasce con
l’intento di esplorare il concetto di
trauma nelle sue molteplici forme:

psicologico, fisico, collettivo e
individuale. Attraverso opere,

immagini, suoni e parole, la mostra
invita il visitatore a entrare in contatto

con esperienze profonde, spesso
invisibili, ma presenti nella vita di

molte persone.



Frantumi di passato

Scrivo su un diario, ogni parola una
liberazione silenziosa. Mi sento come se le
pagine fossero l’unico spazio in cui posso
esprimermi senza paura di essere
giudicata.

Sospesa nel buio
“Lo sconforto mi avvolge come un
buio che non lascia spazio alla luce”

Ciò che non vedi
Ogni esplosione rappresenta il distacco da un
trauma, un atto simbolico di liberazione che mi
permette di lasciare andare il peso del
passato e di respirare finalmente libera.

“Ogni respiro è più pesante, ogni movimento
più difficile, mentre questa pietra mi tiene
ancorata a una realtà di giudizi e aspettative
che non posso sfuggire.”

“Da lontano sembro forte, imperturbabile,
come un filo che pende nel vuoto. Ma
avvicinandoti, scoprirai i segreti che porto con
me: piccoli frammenti di insicurezze, parole
sussurrate che si rivelano solo a chi osa
guardare da vicino.“
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Fuga dall’ansia

Quando l’ansia ci assale, il vortice della paura
ci trascina con sè. Aggrappiamoci alla forza
che è ancora in noi. “tutto ciò che vuoi è
dall’altra parte della paura”

Sad guy

Le insicurezze riflettono
un'immagine di me che gli altri
non vedono. È come se restituisce
quello che solo i miei occhi
percepisco

Il trauma è come uno specchio rotto: riflette la
realtà, ma in frammenti distorti che tagliano
ogni volta che provi a guardarti dentro.
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Prigioniera del giudizio 

In un mondo sempre più interconnesso ci
ritroviamo sempre più soli. La realtà
diventa illusione e il futuro mostra il grigio
della solitudine.

Il silenzio dell'assenza 
Trauma psicologico causato
 dalla mancanza di affetto e cure

Scissione

Al giorno d'oggi il nostro pensiero costante è
"come ci vedono gli altri?"

Trauma della separazione
voluto da una forza maggiore 
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Sempre più soli
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